Fahrradkarte

EuroVelo 10 u
(A-Standard)

Die EuroVelo 10 (Ostseekiisten-Route (Trasa Rowerowa Morza Battyckie- E
go)) und die EuroVelo 13 (Iron Curtain Trail (Szlak Zelaznej Kurtyny)), die

auf dem Gebiet Polens einen gemeinsamen Verlauf haben, bilden die (Nur englische
beliebteste Radroute Ui
entlang der Ostsee
- von Swinoujscie
Uber Kotobrzeg und
Gdansk bis zum
GroBen Werder. Die
fast 500 Kilometer langen Routen
durch die Woiwodschaften Zachodni-
opomorskie (Westpommern) und Po-
morskie (Pommern) bestechen durch
ihre Meeresnahe und landschaftli-
che Vielfalt. Die EuroVelo 13 knupft
zudem an die Geschichte des Eiser-
nen Vorhangs an und steht symbolisch fiir den europaischen Wandel, insbesondere durch
die Nahe zum Europaischen Solidarno$é-Zentrum in Gdansk. Der westpommersche Ab-
schnitt der sogenannten Velo Baltica entlang der Kuiste ermaoglicht komfortables Radfahren
auf vom Autoverkehr getrennten Radwegen, die 71 Prozent der Strecke ausmachen und
auch weniger erfahrenen Radfahrenden ein sicheres Fahren erlauben. Eine auf Fahrrad-
fahrer ausgerichtete touristische Infrastruktur mit Unterkunften, Gastronomiebetrieben,
Werkstatten sowie Geschaften erhoht den Reisekomfort splirbar. Besonders reizvoll sind
die nahezu menschenleeren Strande, die ausschlieBlich Radfahrenden vorbehalten sind.
In der Woiwodschaft Pomorskie verlauft die Route unter anderem durch die malerischen
Naturlandschaften des Slowinzischen Nationalparks. Sie verlauft zudem durch reizvolle
Badeorte an der Kiiste sowie durch die Dreistadt, wo sich die Gelegenheit bietet, die
Sehenswiirdigkeiten von Gdarnsk, Gdynia und Sopot zu erkunden. Ein wesentliches Element
der Strecke sind ihre kulturellen Schatze: Sie ero6ffnet Einblicke in die Fischertraditionen, die
historische Bauweise der Region sowie in die charakteristischen Formen der Leuchttirme.
Die Route ist gut ausgeschildert, mit wenigen Ausnahmen, in denen
besondere Vorsicht geboten ist, und eignet sich fur alle — von Familien bis
hin zu erfahrenen Radtouristen. Die Route verlauft groBtenteils auf Asphalt
und wird durch Abschnitte erganzt, die den natirlichen Charakter der
jeweiligen Gebiete unterstreichen.

QR-Code fiir die Westpommersche App

EuroVelo 11 (VeloNatura in Kleinpolen) - (A-Standard)

Die EuroVelo 11 (Osteuropa-Route) ist eine internationale Radroute, die
in Polen derzeit auf zwei regionalen Abschnitten befahrbar ist: in der Woi-
wodschaft Swietokrzyskie (Heiligkreuz) sowie in Matopolska (Kleinpolen),
wo sie unter der Bezeichnung VeloNatura ausgeschildertist. Der Abschnitt
in der Woiwodschaft Swietokrzyskie (37,3 km) verlauft von Kazimierza
Wielka nach Wislica,
einem Ort mit der
einzigartigen mit-
telalterlichen Stifts-
kirche Marid Geburt,
einem bedeutenden
archéologischen Museum sowie der
beriihmten romanischen Wislica-Ta-
fel. Die Route nutzt einen eigenstandig
gefuhrten Radweg, der dem Verlauf
einer ehemaligen Schmalspurbahn
folgt, und ist dadurch fir Radfahrende
aller Erfahrungsstufen geeignet. Der
Abschnitt der EuroVelo 11 in Kleinpolen fihrt durch die malerischen Taler von Poprad und
Dunajec, eingebettet zwischen die Sandezer Beskiden und das Vorgebirge. Die Route fuhrt
unter anderem durch den Kurort Muszyna mit Mineralquellen, durch Piwniczna-Zdréj mit
malerischen FuBgangerbriicken Gber den Poprad, durch Rytro mit seiner Burgruine sowie
durch die historischen Stadte Stary Sgcz und Nowy Sgcz mit charmanten Marktplatzen und
Baudenkmalern. Der Radweg bietet abwechslungsreiche Landschaften, zahlreiche Aus-
sichtspunkte sowie vielfaltige Einblicke in ein reiches Kulturerbe. Die Route ist komforta-
bel ausgebaut: Sie flhrt stellenweise Uber eigenstandige Radwege sowie Uber gemeinsam
genutzte Wege fir FuBgéanger und Radfahrende mit glattem Asphalt und bietet zahlreiche
Rastplatze sowie eine gute Beschilderung. Auf einigen Abschnitten verlauft sie zudem
gemeinsam mit dem VeloDunajec, der EuroVelo 4 sowie dem Weichsel-Radweg.

EuroVelo 4 (VeloMetropolis in Kleinpolen)
(A-Standard)

VeloMetropolis ist der kleinpolnische Abschnitt der EuroVelo 4 (Mit-
teleuropa-Route), rund 220 Kilometer lang, und verbindet die Stadte
Jawiszowice, Krakau, Niepotomice, Tarnéw sowie Bochnia. Die Route
fuhrt Uberwiegend durch die flachen Landschaften des Weichseltals und ermoglicht
komfortables Radfahren auf asphaltierten, gut ausgeschilderten Wegen. Entlang der
Strecke finden sich zahlreiche Attraktionen, darunter das historische Zentrum von Krakau
mit dem Schloss auf dem Wawel-
higel, die historischen Salzbergwerke
in Wieliczka und Bochnia, malerische
Parks und Naturschutzgebiete
sowie kulturelle Besonderheiten der
Stadte und Ortschaften der Region.
VeloMetropolis ist eine komfortable
und sichere Route fur Radfahrende
unterschiedlicher  Erfahrungsstufen
und eignet sich ideal fur aktive Erho-
lungin Verbindung mit der Entdeckung
| des kulturellen und landschaftlichen
' Reichtums Kleinpolens.

Weichsel-Radweg (Wislana Trasa Rowerowa)

Der Weichsel-Radweg zahlt zu den malerischsten Radwegen Polens und soll kiinftig auf
rund 1.200 Kilometern die Berge mit der Ostsee entlang des wichtigsten polnischen Flusses
verbinden. Bereits heute lassen sich die schonsten und am besten ausgebauten Abschnitte
in den Woiwodschaften Slaskie (Schlesien), Matopolskie (Kleinpolen), Kujawsko-Pomor-
skie (Kujawien Pommern) und Pomorskie (Pommern) auf bestehender Radinfrastruktur be-
fahren. Die Route beginnt in Wista, und obwohl sie durch Orte in den Beskiden fuhrt, ist sie
flach und leicht zu bewaltigen. In kiirzere Abschnitte unterteilt, eignet sie sich hervorragend
fur Anfanger und Kinder. Der Weichsel-Radweg in Schlesien verbindet die Nahe zu den Ber-
gen mit landschaftlicher Vielfalt und hinterlasst unvergessliche Eindricke.

In Kleinpolen, wo tUber 200 Kilometer Strecke nach dem européischen EuroVelo-Stand-
ard ausgebaut wurden, verlauft die Route groBtenteils auf sicheren, asphaltierten We-
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(Nur englische
Version)

UBERREGIONALE UND REGIONALE

ROUTEN

WOIWODSCHAFT DOLNOSLASKIE
(NIEDERSCHLESIEN)

Eine Informationsplattform rund um den Radtourismus
www.dolnyslaskrowerem.pl/en

N Das Niederschlesische Radfahrerland (Dolnoslaska Kra-
ina Rowerowa) (A/B-Standard) ist ein Netzwerk gut ausgebauter

w y Radwege durch das Bartschtal und

(Nur englische
Version)

das Katzengebirge, mit Routen un-
terschiedlicher Lange und Schwierig-
keitsgrade. Die Routen flihren unter
anderem durch die einzigartigen Mi-
licz-Teiche, durch malerische Felder
und Walder sowie entlang der Trasse
einer ehemaligen Schmalspurbahn.
Besondere Aufmerksamkeit verdient
der uber 100 km lange Ryszard-Szur-
kowski-Radweg  (Szlak  Ryszarda
Szurkowskiego), der nach der po-
lnischen Radsportlegende Ryszard
Szurkowski benannt ist. Die Region
eignet sich besonders fur Familien, Senioren und Naturliebhaber, da hier leichte Asphalt-
und Schotterwege mit geringen Hohenunterschieden Giberwiegen. Ein groBer Vorteil ist die
hervorragend ausgebaute Infrastruktur mit Informationstafeln, Karten, zahlreichen fahr-
radfreundlichen Einrichtungen (Miejsca Przyjazne Rowerzystom, MPR) wie Restaurants,
Werkstatten und Verleihstationen sowie mit Rastplatzen und gut ausge-
statteten Radservice-Stellen (Miejsca Obstugi Rowerzystéw, MOR). Das
Niederschlesische Radfahrerland gilt als eines der am besten entwickel-
ten Radwegenetze Polens und eignet sich ideal fur Freizeit- und Familien-
ausfluge zu jeder Jahreszeit.

dolnoslaskakrainarowerowa.pl/de

Dlma Baryczy

WOIWODSCHAFT KUJAWSKO-POMORSKIE
(KUJAWIEN - POMMERN)

Wap, . = 3 T N Der Weichsel-Radweg (Wislana
Trasa Rowerowa) (EV9) — wird bei

den européaischen und nationalen
Routen beschrieben

, kujawsko-pomorskienarowery.pl/en
(Nur englische Version)

gen entlang von Hochwasserddmmen
und eignet sich daher sowohl fir
£. erfahrene Radtouristen als auch fir
Familien mit Kindern und Seniorinnen
und Senioren.

Weiter nordlich begeistert der Weich-
sel-Radweg mit den Baudenkmalern
von Torun, Chetmno und Grudzigdz,
den Gradierwerken in Ciechocinek
sowie den idyllischen Landschaften
des GroBen Werders. Der pommer-
sche Abschnitt, der auf beiden Seiten
der Weichsel bis nach Gdarisk ver-
lauft, bietet herrliche Ausblicke auf den wichtigsten polnischen Fluss sowie eine be-
sondere ,,Slow-Life“-Atmosphére in den landlichen Gebieten.

Der Radweg verbindet unterschiedliche Landschaften und Kulturen, riickt jedoch vor
allem die Urspringlichkeit der Weichsel und ihr kulturelles Erbe in den Mittelpunkt. Es
lohnt sich, die weiteren Ausbauetappen zu verfolgen, denn schon bald wird der Weich-
sel-Radweg eine einzigartige Reise durch das Herz Polens ermdglichen — von der Quelle
der Weichsel bis zu ihrer Mindung ins Meer.

Der Ausbaustand der Route variiert je nach Abschnitt; einzelne Teilstrecken sind noch
nicht fertiggestellt oder erfordern Umleitungen, vor allem in den Regionen Swietokrzy-
skie (Heiligkreuz), Podkarpackie (Karpatenvorland), Lubelskie (Lubliner Land) und Ma-
zowieckie (Masowien).

Woiwodschaft Woiwodschaft = Woiwodschaft Kujawien Woiwodschaft

Schlesien Kleinpolen -Pommern (B-Standard) Kujawien-Pommern
(B-Standard) (A-Standard) QR-Code furdenlinken QR-Code fir den rechten
QR-Code QR-Code Uferbereich Uferbereich
= (Nur [=] (Nur
» englische englische
Version) Version)

Der Abschnitt der Weichsel (WTR) in Kujawien-Pommern bietet ebenfalls Bootstiberfahrten
an. Informationen zu den Uberfahrten finden Sie auf der Website www.szlak-wisly.pl
(Nur in polnischer Sprache).

Woiwodschaft Pommern
(B-Standard)
QR-Code

englische
Version)

(CREENVELO (B-Standard) _____ ___ QWEEEeTS

Der Ostliche Radwanderweg Green Velo (Wschodni Szlak Rowerowy)
ist mit Uber 2.000 km die langste ausgeschilderte Radroute Polens. Sie Y
verlauft durch fliinf Woiwodschaften Ostpolens: Warmirisko-Mazurskie
(Ermland-Masuren), Podlaskie (Podlachien), Lubelskie (Lubliner Land), E s
Podkarpackie (Karpatenvorland) sowie Swietokrzyskie (Heiligkreuz).
Die Route fuhrt durch funf Nationalparks, darunter Biebrza, Narew, Biatowieza, Wigry und
Roztocze, und eroffnet auBergewohnliche Landschaften sowie eine reiche Natur und ein
; ; i bemerkenswertes kulturelles und his-
torisches Erbe. Der Radweg fuihrt durch
multikulturelle Stadte und Ortschaf-
ten, in denen polnische, judische, or-
thodoxe, armenische, tatarische und
viele weitere Traditionen aufeinander-
treffen und nebeneinander bestehen.
Green Velo verlauft Gberwiegend Uber
ruhige asphaltierte Wege und Wald-
strecken mit unterschiedlicher Beschaf-
fenheit, von neu angelegten Radwegen
bis hin zu Schotterabschnitten, sodass
Fahrradwahl und Tempo an den jeweili-
gen Streckenabschnitt angepasst werden mussen. Entlang der Strecke besteht ein gut aus-
gebautes Netz an Radservice-Stellen (Miejsca Obstugi Rowerzystéw, MOR) sowie fahrrad-
orientierten Einrichtungen —darunter gastfreundliche Unterkiinfte, Gastronomiebetriebe und
Serviceangebote, die Komfort und eine hohe Servicequalitat fir Radreisende gewahrleisten.
Dies ist ein Radwanderweg fur alle: fur Familien, Hobbyradler sowie erfahrene Radtou-
isten, die die Schonheit und Natur Ostpolens sowie den kulturellen Reich-
tum der Region aktiv entdecken mochten. Vor der Reise empfiehlt es
sich, den Ausbaustand des gewahlten Abschnitts zu priifen und sich ent-
sprechend vorzubereiten, damit die Fahrt sicher und angenehm verlauft.

QR-Code fiir die Green Velo App

(Nur englische
Version)

RADRUNDWEG UM DIE TATRA (SZLAK WOKOL TATR)

(A-Standard in Polen und B-Standard in der Slowakei)

Der historisch-kulturell-naturkundliche Radrundweg um die Tatra ist eine
faszinierende, gut ausgeschilderte Radroute von rund 400 Kilometern
Lénge, die die Tatra umrundet und die Schonheit der Gebirgslandschaften
mit der reichen Geschichte und Kultur des Tatra-Vorlandes verbindet. Der E
Radweg fuhrt durch malerische Regionen Kleinpolens und der Slowakei
und eroffnet vielfaltige Naturattraktionen, Baudenkmaler sowie lokale Traditionen.
Auf polnischer Seite fuhrt die Route
Uberwiegend Uber Radwege und gut
asphaltierte StraBen und bietet dadurch
durchgehend hohen Komfort sowie ein
hohes MaB an Sicherheit, auch fiir weni-
. ger gelbte Radfahrende. Die Route eig-
net sich fur Familien, Freizeitradler und
Liebhaber aktiver Erholung, erfordert je-
doch auf einigen higeligen Abschnitten
eine gute Kondition.
% Die Qualitdt des Tatra-Radrundwegs auf
slowakischer Seite ist unterschiedlich
- - . “2 Und befindet sich teilweise noch im Aus-
bau. Der GroBteil der slowakischen Route verlauft auf bestehenden &ffentlichen StraBen sowie
auf regionalen Radwegen mit unterschiedlichem Ausbaustand. Die Beschilderung ist nicht auf
allen Abschnitten vollstandig, daher empfiehlt sich die Nutzung einer GPS-Navigation sowie
das Herunterladen der GPX-Datei. Im Vergleich zur polnischen Seite besteht auf den slowaki-
schen Abschnitten noch Verbesserungsbedarf bei Infrastruktur und Beschilderung.
Der Radrundweg um die Tatra ist nicht nur ein Radabenteuer, sondern auch eine Begeg-
nung mit der besonderen Kultur der Podhale-Region, mit Denkmalern wie Holzkirchen
und Kapellen sowie mit den lebendigen Traditionen der Bergbevolkerung. Besonders
bemerkenswert sind die kulturelle Vielfalt der Region, der respektvolle Umgang mit der
Natur sowie die lokale Gastfreundschaft. Entlang der Strecke steht ein Netz fahrrad-
freundlicher Einrichtungen zur Verfiigung, das Ubernachtungsméglichkeiten, Gastrono-
mie und Serviceangebote umfasstund Radreisenden Komfort sowie Unterstitzungbietet.
Der Tatra-Radrundweg bietet eine besondere Méglichkeit, Erholung, Natur und Kultur in
einer der schonsten Regionen Polens und der Slowakei miteinander zu verbinden.
www.szlakwokoltatr.eu/en (Nur englische Version)

WOIWODSCHAFT LUBELSKIE (LUBLINER LAND)

2 Green Velo — wird bei den européischen und nationalen Routen beschrieben
A Der Zentrale Roztocze-Radweg (Centralny Szlak Rowerowy Roztocza) (B-Stan-
dard) ist eine rund 110 km lange Route, die von Krasnik am westlichen Rand der Hiigelkette
‘ Roztocze bis zur Staatsgrenze bei Hreben-
ne fuhrt. Die Route erschlieBt die Schon-
heit und Eigenart dieser besonderen
. geografischen Region mit malerischen
Landschaften, Waldern, Schluchten so-
wie historischer Bausubstanz. Besonders
beeindruckend sind die Schluchtennetze
zwischen Batorz und Turobin sowie im
sog. ,,Piekietko” (,,Kleine Holle“) zwischen
Szczebrzeszyn und Kawegczynek. Ty-
pisch fur den westlichen Teil von Rozto-
cze sind die sanft gewellten Kulturland-
schaften mit ihren charakteristischen
,Feldschachbrettern“und ausgepragten Feldrainen, die der Erosionvorbeugen.
Die Route verlauft Uberwiegend auf asphaltierten StraBen und wird nur
stellenweise durch kurze unbefestigte Abschnitte erganzt.
QR-Code fiir die Zentraler Roztocze-Radweg App
roweloveroztocze.pl/en/main/ (Nur englische Version)

WOIWODSCHAFT LUBUSKIE
(LEBUSER LAND)

portal-odravelo.lubuskie.pl/de/Startseite
A Kolej na rower (,,Bahn zum Radfahren*) (A-Standard) ist eine
Radroute, die aus zwei Abschnitten besteht: Styputéw-Nowa Sél sowie
w = - ~ Nowa Sél-Stawocin mit einer Gesamt-
© -~ s lange von rund 48 km. Sie folgt dem
Verlauf der ehemaligen Bahnstrecke
Nr. 371 im Landkreis Nowa Sél. Der as-
phaltierte Belag ist fir alle Fahrradtypen
geeignet. Die Route ist nicht durchge-
hend ausgeschildert, doch ihr Verlauf
auf der ehemaligen Bahnlinie macht
ein Verirren praktisch unméglich. Als
besonderes Highlight gilt die Uber 600
Meter lange Stahlbriicke Uber die Oder
bei Stany, die saniert wurde und heute
flr den Radverkehr freigegeben ist. Auf
dem Gelande sanierter historischer Bahnhofsgebaude
befinden sich Radfahrservice-Stellen (Miejsca Obstugi
Rowerzystéw, MOR).
www.kolejnarower.pl
(Nur polnische Version)

Centralny Szlak Roztocza w Zwierzyricu

[=]5% =]

Kolej na rower

[m] 54 ]

(Nur polnische Version)

WOIWODSCHAFT MALOPOLSKIE (KLEINPOLEN)

Eine Informationsplattform
rund um den Radtourismus:
rowerowamalopolska.pl/en

narowery.visitmalopol-
ska.pl/de_DE/velomalo-
polska-o-projekcie

QR-Code fir die
Rowerowa Matopolska App

i (Nur (Nur
I englische englische
Version) Version)

@ VeloMatopolska (A-Standard) ist ein regionales Radwegenetz, das durch beson-
ders wertvolle Natur- und Tourismusgebiete fiihrt und bedeutende Stadte wie Krakau, O$wie-
cim, Tarnéw sowie Nowy Sacz miteinander verbindet. Die Routen flhren unter anderem
durch den Urwald von Niepotomice, die Pieninen, die Zips, das Karpatenvorland sowie das
Tatra-Gebirge und erméglichen so eine aktive, vielfaltige Entdeckung Kleinpolens.

Das Radwegenetz umfasst:

N VeloNatura (EV 11), VeloMe-
tropolis (EV4), Weichsel-Rad-
weg (Wislana Trasa Rowerowa)
— werden bei den europdischen und
nationalen Routen beschrieben

A VeloDunajec ist ein spektakulérer
Radweg, der dem Lauf des Flusses Du-
najec folgt und von Zakopane durch die
Pieninen bis in die Weichsel-Ebene fuhrt.
Die Route verbindet bekannte Bergorte
mit historischen Burgen sowie traditions-
reichen Kurorten und bietet dabei ein-
drucksvolle Landschaftserlebnisse entlang des gesamten Verlaufs.

3 VeloSkawa ist eine Radroute durch das Tal der Skawa, die die Kleinen Beskiden mit
Oswiecim verbindet. Sie bietet eine ruhige Fahrt abseits des Trubels, intensive Naturerleb-
nisse sowie Begegnungen mit charmanten, kleineren Ortschaften entlang des Weges.

2 VeloRaba verlauft durch das Tal der Raba und fuhrt von Tarnéw nach Nowy Targ. Die
Route weist einen maBigen Schwierigkeitsgrad auf und erschlieBt zahlreiche Aussichtspunk-
te sowie historische Sehenswirdigkeiten, darunter auch bedeutende Baudenkmaéler der
Podhale-Region.

A VeloRudawa verlauft durch das Tal der Rudawa in unmittelbarer Nahe von Krakau. Die Rou-
te eignet sich ideal fur kiirzere Ausfliige und flhrt durch reizvolle Landschaftsparks; eine gute Be-
schilderung sowie eine ausgebaute Infrastruktur sorgen fiir hohen Komfort unterwegs.

Alle Routen von VeloMatopolska zeichnen sich durch einen durchgehend hohen Qualitatsstan-
dard aus. Sie verlaufen Giberwiegend auf asphaltierten Radwegen oder gut ausgebauten Neben-
straBen auf EuroVelo-Niveau, verfiigen Uiber eine sorgfaltige und einheitliche Markierung sowie
Uber eine gut entwickelte touristische Infrastruktur mit Rastplatzen, Informationspunkten und
einer guten Anbindung an den o6ffentlichen Nahverkehr. VeloMatopolska ist ein umfassendes
Radwegenetz, das sichere und komfortable Radreisen ermdglicht und sich fiir ein breites Publi-
kum eignet. Es verbindet aktive Erholung mit den kulturellen, historischen und landschaftlichen
Schatzen Kleinpolens und eréffnet die Region auf besonders zugéngliche Weise.

3 Velo Czorsztyn (A-Standard) ist eine auBergewdhnliche Radroute,
die unmittelbar entlang des Ufers des Czorsztyn-Sees verlauft. Sie rich-
tet sich besonders an Naturliebhaber und tberzeugt zugleich durch eine
komfortable, gut ausgebaute Infrastruktur. Die Hauptvariante verlauft tber-
wiegend auf autofreien, asphaltierten Wegen, die als kombinierte FuB- und
Radwege angelegt sind. Entlang der Strecke flihren malerische Stege und
Hangebriicken zu einzelnen Buchten des Sees; zahlreiche Aussichtspunkte und Rastplatze
laden zu erholsamen Pausen und zum GenieBen weiter Panoramen ein. Die Route fuhrt
durch die charmanten Orte Niedzica und Czorsztyn, die mit eindrucksvollen historischen
Burgen sowie einer vielfaltigen lokalen Gastronomie aufwarten. Eine kiirzere Variante mit
Fahriberfahrt bietet sich als ideale Option flir Familien sowie flr entspannte Radfahrer an
und besticht durch besonders schone Ausblicke entlang der Strecke.

2 Velo Krynica (A-Standard) ist ein rund 12 Kilometer langer Radweg,
der an der Promenade von Krynica-Zdréj beginnt. Die Strecke fiihrt durch
den Ortsteil Krynica Dolna weiter nach Powroznik und endet im Kurort
Muszyna. Die Route eignet sich fur City- und Trekkingrader ebenso wie fur
Familien mit Kindern; sie verlauft Gberwiegend auf asphaltierten und gut
befestigten Wegen, die weitgehend vom Autoverkehr getrennt sind. Velo
Krynica verbindet mehrere Kurorte miteinander, eréffnet schéne Ausblicke
auf die Sandezer Beskiden und ermdglicht einen bequemen Zugang zu zahlreichen touristi-
schen Attraktionen. Dank der guten Anbindung an Bus und Bahn ist die Route zudem einfach
und komfortabel erreichbar. Diese Route ist eine ideale Wahl fiir komfortable und sichere
Radtouren in der Region Krynica-Zdréj.

3 Velo Laczany (A-Standard) ist eine ruhige, griine Radroute (12 km),
die entlang des taczany-Kanals von Skawina nach Jaskowice flihrt. Sie ist
ein breiter, asphaltierter Weg, der vollstandig vom Autoverkehr getrennt ist
und sich besonders fur Familien, Anfanger sowie fur alle eignet, die Komfort
und Sicherheit schatzen. Zuklinftig wird sie Teil eines groBeren Netzes sein,
das den Weichsel-Radweg sowie VeloSkawa umfasst und damit die Attrak-
tivitdt von Radreisen in Kleinpolen weiter steigert.

3 Velo Pustynia (B-Standard) ist eine tiber 20 Kilometer lange Rundtour, (Nur polnische
die die Btedow-Wiste umrundet — das gréBte zusammenhangende Binnen- Version)
sandgebiet Polens und eines der auBergewohnlichsten Landschaftsphéano-
mene Europas. Sie verlauft groBtenteils auf befestigten Wegen und ist gut zu-
ganglich fur Freizeitradler sowie fir Familien mit Kindern. Entlang der Strecke
befinden sich drei zentrale Aussichtspunkte: R6za Wiatréw, Czubatka sowie
Dabréwka — ergénzt durch zahlreiche Rastplatze mit Sitzbanken und Informa-
tionstafeln zur lokalen Natur. Die Route ist sicher, autofrei und leicht zu befahren
und eignet sich damit hervorragend fur entspannte Radtouren in unmittelbarer Nahe zur Natur.

WOIWODSCHAFT MAZOWIECKIE (MASOWIEN)

3 Velo Mazovia (C-Standard) ist ein tiber 800 km langer Radweg, der  (Nurpolnische
Warschau von Osten, Norden und Westen umschlieBt und masowische Version)
Stadte sowie Sehenswiirdigkeiten wie Puttusk, Zelazowa Wola, Ciechandéw,
Ptock und den Nationalpark Kampinos miteinander verbindet. Die Strecke
verlauft iberwiegend Gber NebenstraBen, meist asphaltiert, ergdnzt durch
Schotterabschnitte sowie einzelne Teilstlicke von Woiwodschafts- und Lan-
desstraBen. Die Route ist anspruchsvoll, weist Unebenheiten auf und fihrt
stellenweise durch verkehrsreiche Abschnitte. Sie eignet sich daher nicht
fur Familien mit Kindern, sondern richtet sich an erfahrene Radfahrer. Velo Mazovia stellt eine
echte Herausforderung fur alle dar, die aktive Erholung mit der Geschichte und der Natur Ma-
sowiens verbinden méchten.

N Der Bug-Radweg (Nadbuzanski Szlak Rowerowy) (C-Stan-
dard) ist eine Radroute entlang des Flusses Bug, die von Wyszkéw bis nach
Hrubieszéw in der Woiwodschaft Lubelskie (Lubliner Land) fiihrt. In der Woi-
wodschaft Mazowieckie (Masowien) verlauft die Route moglichstin der Nadhe
des Flusses lUber GemeindestraBen mit Asphalt- und Schotterbelag und
geringem Verkehrsaufkommen. Besonders sehenswert und landschaftlich
reizvoll sind die Ab-
schnitte durch den Landschaftspark
Bug-Gebiet, unter anderem im Bereich
der Mindung des Flusses Liwiec und
der Gedenkstétte Treblinka, sowie im
ostlichen Teil Masowiens, im Gebiet der
Region Podlachien am Bug. Empfohlen
werden Trekking- oder MTB-Rader; die
Route richtet sich an Radfahrer mit min-
destens fortgeschrittener Erfahrung und
guter Kondition, insbesondere im Ab-
schnittin der Woiwodschaft Lubelskie.

Veana/ec

(Nur polnische
Version)

(Nur polnische
Version)

(Nur polnische
Version)

Museum Treblinka, ehem. nationalsozialistisches
Vernichtungslager
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WOIWODSCHAFTOPOLSKIE(OPPELNERLAND)

S Rund um den Turawa-Stausee (Wokoét Jeziora Turawskie-
go) (B/C-Standard) ist eine beliebte, leichte Rundtour von rund 25
- o km und eignet sich
§ ideal fur entspannte
i Ausfluge in die soge-
nannten ,Oppelner
Masuren®. Die Stre-
cke verlauft durch die
malerischen Walder des Stobrawsko
-Turawskie-Gebiets rund um den See
und bietet an heiBen Tagen wohltuen-
den Schatten und Ruhe. Belohnung bei
geringem Aufwand: ein Bad im See und
Entspannung am Strand. Die Strecke
fahrt Gber gut gepflegte Wald-, Schot-
ter- und Asphaltwege und ist fir City-
sowie Freizeitrader geeignet. Die Route ist gut ausgeschildert, familienfreundlich und auch
far weniger erfahrene Radfahrer geeignet.
N Die Stoberauer Schleife (Stobrawska Wstega) (B/C-Stan- (Nurpolnische
dard) ist eine Route fiir Naturliebhaber, die Uberwiegend durch den Version)
Landschaftsschutzpark Stoberau, eines der wertvollsten Naturschutzge-
biete der Region Oppeln fuhrt. Sie verlauft durch Gppige Walder, vorbei an
zahlreichen Teichen sowie Dlinen, darunter auch der hochsten Diine des
Parks bei Kosowce. Unterwegs sehenswert sind der Botanische Garten in
Zagwizdzie sowie historische Orte wie der Park in Pokdj, die mittelalter-
liche Burg in Muréw oder die ehemalige Glashutte. Die Route hat mehrere
Varianten, die um zusatzliche Attraktionen erweitert werden konnen. Die Route hat Uber-
wiegend gut gepflegte Asphalt- und Schotterwege und ist fir Freizeit-, Trekking- sowie Ci-
tyrader geeignet. Sie ist besonders familienfreundlich und auch fir Einsteiger gut geeignet.
3 Der Moszna-Prudnik-Radweg (Trasa Rowerowa Moszna (nurpolnische
-Prudnik) (A-Standard) ist eine ideale Familientour im stdlichen Teil Version)
der Woiwodschaft Opolskie (Oppelner Land). Die Strecke verlauft aus-
schlieBlich auf Asphalt und ist fir alle Radtypen bestens geeignet. Die
Route beginnt in Prudnik und fiihrt zu den schoénsten Orten der Region,
darunter das beriihmte Schloss Moschen mit seinen 99 Tirmen, eines
der bekanntesten Schldsser Polens. Hinzu kommen herrliche Ausblicke
auf das Zuckmanteler Bergland, malerische Lindenalleen sowie Rast-
platze wie das Grune Tal. Die Route ist gut ausgeschildert und verlauft Gberwiegend Uber
verkehrsarme StraBen, was ein hohes MaB an Komfort und Sicherheit gewéahrleistet.
A Der Radrundweg um den Neisser Stausee (Wokét Jeziora
Nyskiego) (B-Standard) ist eine beliebte und leichte Tour, die bei den
Einwohnern von Nysa sehr bekannt ist. Die Route verlauft Gberwiegend
Uber gut ausgebaute Radwege und nutzt nur kurze Asphaltabschnitte auf
StraBen mit maBigem Verkehrsaufkommen. Die groBte Attraktion der Route
ist das intensive Naturerlebnis sowie die Mdglichkeit, im See zu baden.
Ziel ist Otmuchéw mit seiner beeindruckenden Burg, einer der groBten
der Region Oppeln, dem charmanten Marktplatz mit Burgerhausern und
Rathaus sowie der monumentalen Kirche St. Nikolaus und St. Franz Xaver.

WOIWODSCHAFT PODKARPACKIE
(KARPATENVORLAND)

Eine Informationsplattform rund um den Radtourismus:
rowerowaprzygoda.podkarpackie.eu/en
3 Green Velo — wird bei den europédischen und nationalen Routen
beschrieben
A Der Radrundweg um die Festung Przemysl (Forteczna Trasa
Rowerowa wokot Twierdzy Przemysl) (B/C-Standard) ist eine
malerische Route, die eines der groBten militarischen Kulturerbe Europas
erschlieBt und rund um die historische Festung von Przemysl fuhrt. Er
gliedert sich in einen sudlichen und einen nordlichen Abschnitt und hat eine
Gesamtlange von rund 86 Kilometern. Die Route verbindet die beiden Teile
der Festung und fiihrt durch das San-Tal, die Hugel des Przemysl-Gebirges
sowie zu historischen Forts: San Rideau,
Werner, tetownia, Grochowce und
Borek. Unterwegs erdffnen sich reizvolle
Aussichtspunkte; zudem liegen entlang
der Strecke Gedenkstatten, Holzkirchen
. sowie das Arboretum Bolestraszyce.
Es ist ein einzigartiges Zusammenspiel
von Geschichte, Natur und Landschaft,
das zu jeder Jahreszeit beeindruckt. Die
Route ist mittelschwer angelegt und
| weist mehrere steilere Anstiege auf;
sie setzt eine solide Grundkondition
sowie ein gut ausgestattetes Trekking-

(Nur polnische
Version)

Turawa-Stausee

(Nur polnische
Version)

(Nur englische
Version)

Festung Przemysl
oder Mountainbike voraus. Der Belag besteht aus einer Mischung aus Asphalt, Schotter
sowie steinigen Abschnitten, insbesondere im Bereich der Forts, die fur Cityrader weniger
komfortabel sind. Die Route ist gut ausgeschildert und verfugt Uber Informationstafeln,
Orientierungspunkte sowie ausgewiesene Rastplatze.

WOIWODSCHAFT PODLASKIE
(PODLACHIEN)

Eine Informationsplattform rund um den Radtourismus:
podlaskie.travel/trasy-rowerowe
3 Green Velo - wird bei den européischen und nationalen Routen
beschrieben
A Der Podlachische Storchenradweg (Podlaski Szlak Bocia-
ni) (C-Standard) ist ein rund 400 km langer Radweg, der durch vier
Nationalparks fihrt: den Nationalpark Biatowieza, Narew, Biebrza und
Wigry. Die Route beeindruckt durch ihre wilde Natur, ausgezeichnete
y . ey ; £ Maoglichkeiten zur Vo-
gelbeobachtung - insbesondere von
Storchen - sowie durch auBergewodhn-
liche, unverwechselbare Landschaf-
ten. Die Route weist sehr unterschied-
liche Untergriinde auf, darunter viele
! Schotter-, Feld- und Waldabschnit-
te. Trekking- oder Mountainbikes sind
daher deutlich besser geeignet. Eine
empfehlenswerte Route flir erfahrene
Radfahrer, die naturnahe Erlebnisse
5 und ruhiges Fahren abseits der groBen
Podlaski Szlak Besucherstrome schatzen.

A Der Suwatki-Rad-Ring (Rowerowy Pierscien Suwalszczyzny) (C-Standard)
ist ein 316 km lange Radrundweg, der zu den schénsten und charakteristischsten Orten
Nord-Podlachiens fiihrt. Die Strecke verlauft durch die Grenzregionen zu Litauen und Be-
larus und fihrt unter anderem durch die Sudawskie-Berge, die Rominter Heide, zu den
Eisenbahnbriicken von Stanczyki, durch das Rospuda-Tal, zu den Ruinen des Pac-Palastes in
Dowspuda, entlang des Augustéw-Kanals sowie durch die Augustéw-Urwalder und die Orte
Sejny und Punsk. Die Route ist anspruchsvoll; insbesondere die teils schweren Feld- und
Waldabschnitte erfordern den Einsatz von Trekking- oder Mountainbikes. Die touristische
Infrastruktur mit Unterkiinften und Gastronomie ist weit verstreut, sodass eine gute Reise-
planung erforderlich ist. Die Route wird erfahrenen Radfahrern empfohlen, die wilde Natur,
regionale Kultur und sportliche Herausforderungen abseits ausgetretener Pfade suchen.

WOIWODSCHAFT POMORSKIE
(POMMERN)

Eine Informationsplattform rund um den Radtourismus

M EuroVelo 10 und 13 sowie der Weichsel-Radweg (Wislana Tra-
sa Rowerowa) (EV9) — werden bei den européischen und nationalen
Routen beschrieben
3 Die Kaschubische Marschroute (Kaszubska Marszruta) (wyrpoinische
(B-Standard) ist ein rund 165 Kilometer langes Radwegenetz, von dem Version)
etwa 61 Kilometer auf eigens angelegten Radwegen verlaufen. Sie be-
steht aus vier ausgeschilderten Strecken sowie einer Verbindungsstrecke
[— 2, "“""':; und bietet abwechs-
3 e = gt © __ lungsreiche Routen,
die sowohl Naturlieb-
haber als auch an
der kaschubischen Kultur Interessierte
ansprechen. Entlang der Strecken fin-
den sich Rastplatze fir Radfahrende,
Informationstafeln sowie Stege Uuber
Schluchten und Bache, was den Kom-
fort erhoht und die Tour zusatzlich at-
; e = traktiv macht.
EuroVelo 10, 13, Chatupy A Rote Route (58 km) fihrt von
Charzykowy nach Czersk Giberwiegend durch Waldgebiete, darunter auch ein Abschnitt
des Nationalparks Bory Tucholskie. Sie passiert Seen, Flusstéler und Erholungsorte. Diese
Route mit geringem Schwierigkeitsgrad verlauft Gber unterschiedliche ortliche StraBen
und ermoglicht es, die Kultur und die Landschaft der Tucheler Heide kennenzulernen.
A Grune Route (42 km) bietet eine hervorragende Gelegenheit, die weitgehend un-
berlihrte Natur der Tucheler Heide zu erleben, eines der groBten zusammenhangenden
Waldgebiete Polens. Startpunktist Chojnice, eine Stadt mit reicher Geschichte und zahl-
reichen Sehenswdrdigkeiten.
2 Gelbe Route (67 km) verlauft komfortabel Giber asphaltierte und befestigte Wege
und fuhrt durch abwechslungsreiche Landschaften sowie Ortschaften, die eng mit der
kaschubischen Kultur verbunden sind. Entlang der Strecke liegen zahlreiche Seen sowie
der malerische Fluss Brahe.
3 Schwarze Route (33 km) ist eine vergleichsweise kurze, mehrstiindige Rundtour um das
Dorf Konarzyny, die asphaltierte StraBen mit ortlichen Wegen auf der Westseite des Land-
schaftsparks Zaborski verbindet. Die Route fiihrt durch Walder, Felder und dinn besiedelte
Dorferund eignet sich ideal fur alle, die eine ruhige, erholsame Tour abseits des Trubels suchen.

WOIWODSCHAFT ZACHODNIOPOMORSKIE
(WESTPOMMERN)

E E Eine Informationsplatt-
form rund um den

o Radtourismus:

rowery.wzp.pl/de

(Nur englische
Version)

Velo Baltica (EV10 und EV13) — werden bei den européischen und nationalen Routen
beschrieben

A Der Alte Eisenbahnradweg (Stary Kolejowy Szlak) (R15) -
(A-Standard) ist eine rund 170 Kilometer lange Radroute, die Watcz mit
Kotobrzeg verbindet und einen Abstecher nach Mielno ermadglicht. Knapp
94 Kilometer fuhren Uber ehemalige Bahndamme und rund 89 Prozent der
Strecke sind asphaltiert, was hohen Komfort und Sicherheit bietet, auch fur
Rennrader. Der Weg ist durchgehend flach und weist von Stiden nach Norden
nur geringe Hohenunterschiede auf. Der GroBteil der Strecke verlauft auf eigenen Radwegen;
auch der Abschnitt durch Osiek ist fir Rennréder gut geeignet. Die Route begeistert mit
historischen Bahnhéfen, malerischen Landschaften sowie dkologisch wertvollen Gebieten,
darunter dem Landschaftsschutzpark Dramburg. Ein sicheres und attraktives Angebot flr
Familien und Radfahrende, die aktive Erholung und die Geschichte der Region schatzen.

A Der Radweg Westliche Seenplatte (Trasa Pojezierzy Zachod-
nich) (R 20) (A-Standard), auch als Route der Tausend Seen bekannt,
ist mit 345 Kilometern Lange (zuzlglich eines 112 Kilometer langen
Abzweigs der Route 20A nach Szczecin) die langste Radroute West-
pommerns. Sie beginnt an der Briicke in Siekierki an der Grenze zu Deut-
schland und fuhrt
durch malerische Seenlandschaften.
Der Abschnitt Siekierki-Choszczno ist
nahezu vollstandig asphaltiert (97 Pro-
zent Asphalt) und verlauft groBtenteils
auf ausgesonderten Radwegen (rund
80 Prozent), was fir hohen Komfort
und ein sicheres Fahrgefiihl sorgt. Die
Route verlauft haufig auf ehemaligen
Bahnddmmen; entlang der Strecke be-
findet sich unter anderem das Eisenbahn-
freilichtmuseum in Lubiana. Hinter
Choszczno éandert sich der Charak-
ter der Strecke: Es gibt Abschnitte im
allgemeinen StraBenverkehr, Passagen mit Betonplatten und Schotter, und in der Irisko-
Seenplatte treten vermehrt Schotterabschnitte auf. Die derzeitige Umleitung zwischen
Wiewiecko und Drawsko soll bis 2026 durch eine neue Streckenflihrung ersetzt wer-
den. Der letzte beschilderte Abschnitt in Richtung Szczecinek zeichnet sich durch einen
abwechslungsreichen StraBenbelag sowie die groBten Hohenunterschiede der Route aus.
Der Abzweig 20A fuhrt durch Walder und stadtische Gebiete und verbindet die Strecke un-
kompliziert mit Unterkiinften sowie 6ffentlichen Verkehrsmitteln. Die Route eignet sich fur
Naturliebhaber, Geschichtsinteressierte und abwechslungsreiche Radtouren.

N Der Stettiner-Haff-Radrundweg (Trasa Wokét Zalewu
Szczecinskiego) (A-Standard) ist eine rund 296 Kilometer lange,
landschaftlich reizvolle Rundstrecke, die Polen und Deutschland
miteinanderverbindetund unteranderem durch Anklam und Ueckermiinde
fuhrt. Der polnische Abschnitt von Miedzyzdroje nach Szczecin verlauft
auf dem Deich entlang des Stettiner Haffs und des Dagbie-Sees, oft mit
direktem Blick auf das Wasser. Die Route begeistert mit wilder Natur, reicher Vogelwelt
sowie zahlreichen Yachthafen und den Buchenwaldern des Nationalparks Wollin. Es gibt
viele historische Attraktionen, wie beispielsweise eine Slawen- und Wikingersiedlung. Der
Abschnitt Szczecin-Trzebiez verlauft auf einem eigenen Radweg, wahrend es Richtung Nowe
Warpno stellenweise Uber StraBen mit allgemeinem Verkehr geht, erganzt durch alternative
Wege aus Betonplatten. Die Route eignet sich sehr gut fiir Reisende, die Natur, Geschichte
und entspanntes Radfahren verbinden mochten, auch wenn einzelne Abschnitte mit fester
Schotteroberflache eher fur Trekkingrader geeignet sind.

w Der Blue Velo (R3) (A-Standard) — ist ein Radweg von Swinoujscie
nach Kostrzyn an der Oder, der am Stettiner Haff entlangfiihrt und durch die
Seenplatte von Myslibérz verlauft. Eine beliebte Strecke fiir Aktivurlauber,
die im Norden malerische Ausblicke auf die Gewasser des Haffs mit Segel-
booten und Vogelwelt bietet sowie im Stiden an historischen Burgen, Wein-
bergen und alten Wassermuhlen vorbeiftihrt. Der nérdliche Abschnitt ver-
lauft auf eigenen, sicheren Radwegen entlang des Dabie-Sees und des Stettiner Haffs und
eignet sich besonders flir weniger erfahrene Radfahrende. Der mittlere Teil folgt haufig dem
Verlauf ehemaliger Bahntrassen, sodass sanfte Steigungen entstehen und sich unterwegs
immer wieder besondere Sehenswirdigkeiten entdecken lassen. Die Route ist insgesamt
komfortabel zu fahren, groBtenteils asphaltiert und oft auf eigenen Radwegen gefuhrt, auch
wenn es stellenweise Abschnitte mit Schotter und Pflastersteinen gibt. Der Verkehr bleibt
Uberwiegend ruhig, was den Blue Velo auch fur Familien geeignet macht und eine entspann-
te Fahrt in engem Kontakt mit der Natur und der Geschichte der Region ermaoglicht.

WOIWODSCHAFT SLASKIE (SCHLESIEN)

Eine Informationsplattform rund um den Radtourismus:
slaskie.travel/route/list
na-rower.pl
3 Der Weichsel-Radweg — wird bei den européischen und nationa-
len Routen beschrieben
A Der Adlerhorst-Radweg (Rowerowy Szlak Orlich Gniazd) (B-Standard) ist eine
echte Perle unter den polnischen Radwegen, die Czestochowa mit Krakau auf einer Strecke
von fast 190 Kilometern verbindet. Die Route fuihrt durch das Herz des Krakau-Tschenstochau-
er Jura und beeindruckt mit einzigartigen Landschaften aus hellen Kalkfelsen, Hohlen sowie
mittelalterlichen Burgen, darunter Olsztyn, Miréw, Bobolice, Podzamcze so-
wie Rabsztyn. Die Rou-
te ist rot ausgeschil-
dert und verlauft zu
etwa 52 % auf Asphalt,
zu 21 % auf Schotter
sowie zu 18 % auf befestigten Radwe-
gen; aufgrund sandiger und kiesiger
Wald- und Feldwege werden Mountain-
bikes, Trekking- oder Gravelbikes emp-
fohlen. Der Weg ist physisch und tech-
nisch anspruchsvoll, mit zahlreichen
An- und Abfahrten, bietet jedoch auch
leichtere Abschnitte, die sich fir Familien und weniger erfahrene Radfahrer eignen. Er hat eine
gut ausgebaute Infrastruktur mit Rastpléatzen, Aussichtspunkten und Bahnanbindung.
N Der Eiserne Radweg (Zelazny Szlak Rowerowy) (A-Standard)
ist eine moderne, rund 54 Kilometer lange Route im polnisch-tschechi-
schen Grenzgebiet, die die Gemeinden Godoéw, Jastrzebie-Zdréj, Zebrzy-
dowice sowie die tschechischen Stadte Karvina und Petrovice miteinan-
der verbindet. Die Route folgt ehemaligen Bahntrassen, verfligt Uber ein
durchgehend flaches Profil und eignet sich dadurch besonders gut fur
Familien. Die Strecke ist Uberwiegend asphaltiert und bietet Rastplétze, Informationsta-
feln sowie Aussichtspunkte. Die Route verbindet Naturerlebnis mit industriellem Erbe und
fahrt unter anderem an historischen Bahnhofen sowie tschechischen Cafés vorbei. Zur
Verfligung stehen eine Hauptschleife mit 54 Kilometern sowie eine Alternativrunde mit 36
Kilometern, ideal fir unterschiedlich lange Tagesausfluge.
A Velo Sota (A/B-Standard) ist ein rund 40 Kilometer langer Radweg
entlang des Flusses Sota, der durch die Schlesischen Beskiden, die
Saybuscher Beskiden sowie die Kleinen Beskiden fiihrt. Die Route beginnt
in Rajcza und endet am malerischen Zywiecer See in Zywiec. Die meisten
Abschnitte verlaufen auf asphaltierten oder befestigten Wegen und
eignen sich ideal fur entspannte Freizeitfahrten sowie Familienausfliige. Auf gemeinsam
genutzten Abschnitten mit FuBgangern ist jedoch besondere Vorsicht geboten. Die Route
ist sehr gut ausgeschildert, und nahegelegene Bahnhofe erleichtern die An- und Abreise.
Die Route zahlt zu den schonsten Radwegen der Beskiden und vereint eindrucksvolle
Naturerlebnisse mit hohem Fahrkomfort.

WOIWODSCHAFT SWIETOKRZYSKIE
(HEILIGKREUZ)

Eine Informationsplattform rund
um den Radtourismus:
swietokrzyskie.szlaki.pttk.pl/en/

A
Radweg Westliche Seenplatte

Rowerowy Szlk Orl ic Gniaz

(Nurenglische
Version)

Ponidzie EuroVelo 11

QR-Code fiir die Tourismusrouten Heiligkreuz

(Nurenglische
Version)

3 Green Velo sowie ein Abschnitt von EuroVelo 11 — werden bei den européi-
schen und nationalen Routen beschrieben

WOIWODSCHAFT WARMINSKO-MAZURSKIE
(ERMLAND UND MASUREN)

3 Green Velo — wird bei den europaischen und nationalen Routen beschrieben
3 Der Masurische Radrundweg (Mazurska Petla Rowerowa) (B/C-  (nyr potnische
-Standard) ist ein iber 300 km langer, landschaftlich reizvoller Rundweg Version)
um die GroBen Masurischen Seen, der unter anderem Gizycko, Wegorzewo,
Mikotajki, Mragowo, Ryn sowie Orzysz miteinander verbindet. Die Strecke
weist sehr unterschiedliche Belage auf — von Asphalt Uber Schotter bis hin
zu Wald- und Feldwegen — weshalb sich Trekking- oder Gravelbikes beson-
ders gut eignen, da sie auf allen Abschnitten Komfort und Sicherheit bieten.
Der Weg fuhrt durch idyllische masurische Dorfer, Walder und Felder und
ermoglicht unmittelbare Naturerlebnis-
- se sowie eindrucksvolle Ausblicke auf
weitlaufige Seen, Buchten und naturbe-
lassene Ufer. Entlang der Route befinden
sich Radservice-Stellen (Miejsca Obstugi
Rowerzystéw, MOR) sowie neun Aus-
sichtspunkte, die sich ideal fur Pausen
und zum GenieBen der masurischen Pa-
noramen eignen. Der Masurische Rad-
rundweg ist eine ausgezeichnete Wahl fiir
alle, die aktive Erholung, eindrucksvolle
Landschaften sowie die kulturellen Be-
sonderheiten der Region der GroBen Masurischen Seen schatzen.
A Der Radweg am Oberlandischen Kanal (Elbing-Kanal) (Szlak
Kanatu Elblgskiego) (B-Standard) ist eine rund 80 km lange, einzigarti-
ge Radroute durch die malerische Landschaft von Westmasuren. Die groBte
Attraktion sind die tber 160 Jahre alten Schiffshebewerke am Elbing-Kanal
- ein auBergewodhnliches ingenieurtechnisches System, das den Transport
von Schiffen Giber Land ermdglicht und diese Route besonders faszinierend macht. Dank der
Mischung aus Asphalt-, Schotter- und Waldwegen eignen sich komfortable Tourenrader oder
Gravelbikes besonders gut. Die Route verbindet unmittelbare Naturerlebnisse mit faszinieren-
der Technikgeschichte. Entlang der Strecke eroffnen sich Ausblicke auf zahlreiche Seen, Wal-
der, historische Briicken sowie ehemalige Schloss- und Gutshofanlagen. Die Route beginnt in
Elblag und fuhrt nach Ostréda und eignet sich ideal fir eine ein- oder zweitagige Tour.

o e

Mazurska Petla Rowerowa

MTB-ROUTEN, ENDURO-STRECKEN,

SINGLETRACKS, BIKEPARKS

WOIWODSCHAFT DOLNOSLASKIE
(NIEDERSCHLESIEN)

Niederschlesien gilt als wahres Paradies fur Mountainbiker und Uberzeugt mit einer
auBergewohnlichen Vielfalt an ausgearbeiteten Trail-Systemen. Singletrack Glacensis
ist das groBte zusammenhangende Singletrack-Netz Europas. Auf Uber 260 Kilometern
fuhrt es durch die abwechslungsreichen, landschaftlich reizvollen Regionen des Glatzer
Lands und bietet Strecken fiir samtliche Schwierigkeitsgrade. Das Niederschlesische
Radfahrerland (Kraina Rowerowa) umfasst 19 markierte Mountainbike-Routen rund um
Szklarska Poreba, Swieradéw-Zdréj sowie Harrachov. Das Gebiet eignet sich sowohl fiir
familienfreundliche Touren als auch fiur sportlich ambitionierte Ausfahrten. Die MTB-
Sudetenzone (Strefa MTB Sudety) ist das groBte zusammenhangende Mountainbike-
Trailsystem Polens und umfasst nahezu 700 Kilometer abwechslungsreicher Strecken
unterschiedlicher Schwierigkeit. Bikeparks wie Enduro Srebrna Géra, Czarna Géra Bike
Park sowie der Family Bike Park Zieleniec bieten spezialisierte Downhill- und Enduro-
Strecken in unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden. Wahrend der Saison ist eine
komfortable Anreise gewahrleistet. Mehr Informationen sowie detaillierte Karten finden
Sie auf den Webseiten der jeweiligen Trail- und Bikepark-Systeme.

Zieleniec Family Bike Park

Kraina Rowerowa
singletrackglacensis.com www.rowerowakraina.com

Singletrack Glacensis Strefa MTB Sudety

www.strefamtbsudety.pl
(Nur J—
polnische .E ! E

Version)

)

Trasy Enduro Srebrna Géra - Bike Park Czarna Gora Zieleniec Family Bike Park

Bike Park www.bikeparkczarnagora.pl bikeparkzieleniec.pl
pmbike-experts.pl/trasy-mtb (Nur (Nur

o polnische E; E polnische
[=]; E|! ]

Version) Version)

WOIWODSCHAFT LUBELSKIE (LUBLINER LAND)

Singletrack im Forstamt Jozeféw in Roztocze ist ein rund acht Kilometer langer
Trail, der durch das sanft hiigelige Waldgelande der Solska-Heide fuhrt. Erganzt wird die
Strecke durch Elemente wie Tables, Pumptrack-Sektionen, Step-ups
und Step-downs, doppelte Spriinge sowie verschiedene Roller, was sie
besonders attraktiv fiir Mountainbiker macht.
https://roweremprzezroztocze.pl/2024/10/20/singletrack-jozefow-trasa
-dla-milosnikow-rowerowych-przygod-film/

(Nur polnische Version)

WOIWODSCHAFT tODZKIE (LODSCHER LAND)

Trasa XC Rokitnica ist eine 6,5 Kilometer lange Rundstrecke
im Waldgebiet des Forstamts Kolumna, die seit 2014 offiziell
ausgewiesen ist. Am Start stehen ein Parkplatz, eine Schutzhitte
sowie Informationstafeln zur Verfigung; die Strecke selbst verlauft
durch abwechslungsreiches Geldande mit Anstiegen, Abfahrten und
naturlichen Hindernissen. (Nur polnische Version)

MTB-Routen rund um die Lodscher Hohen im
Landschaftsschutzpark Wzniesiern +ddzkich, einschlieBlich des
tagiewniki-Walds in +6dz, fuhren durch malerische Wald- und
Hugellandschaften. Sie sind sowohl bei Einsteigern als auch bei
erfahrenen Fahrern beliebt — nicht zuletzt wegen ihrer stadtnahen Lage.
(Nur polnische Version)

Wieruszowska Trasa Rowerowa MTB ist eine rund zwolf Kilometer
lange Schleife durch die Walder zwischen Pieczyska und Przywory. Die
Route ist teilweise ausgeschildert und mit Informationstafeln versehen;
sie fuhrt durch malerische Waldgebiete und ist damit besonders
attraktiv fir MTB-Enthusiasten, die das naturnahe Fahren suchen.
(Nur polnische Version)

WOIWODSCHAFT MALOPOLSKIE
(KLEINPOLEN)

https://narowery.visitmalopolska.pl/de_DE/mtb
Kleinpolen bietet vielfaltige MTB-Routen fur Anfanger wie auch fir
erfahrene Biker. Der Bike Park Kasina und Bike Park Kluszkowce zahlen zu den beliebten
Spots der Region und bieten professionell praparierte Trails sowie eine gut ausgebaute
Infrastruktur. Zawoja Mosorny Gror und Babia Géra Trails bieten Enduro-Strecken mit
groBartigen Ausblicken und abwechslungsreichem, anspruchsvollem Geladnde. Bike
Park Stotwiny Arena sowie Myslenice Singletracks eignen sich ideal fur dynamisches
Singletrack-Fahren. Weitere Highlights in Kleinpolen sind Palenica in Szczawnica,
der Gravity Park Kotelnica sowie die MTB- und Enduro-Trails in Krynica — Strecken mit
unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden und umfassender Bike-Infrastruktur.

Kasina Bike Park Kluszkowce Bike Park

kasinaski.pl/en/homepage/ Www.czorsztyn-ski.com.pl/
atrakcje-letnie/bike-park

Zawoja Mosorny Gron
www.pkl.pl/pkl-bike-mo-
sorny-trails.html

Nur
o= fanglische 0| (N“r. A& (NUF.
M e | Version) " poln{sche - poln{sche
Version) ; Version)

Stotwiny Arena Bike Park
slotwinyarena.pl/en/
(Nur (Nur

[=] [w] englische - u[m] polnische | [m]yimed

e
Version) . | Version) &

Myslenice Singletracks Palenica in Szczawnica

lato.sportarenamyslenice.pl  WWW.pkL.p/palenica/bike
-trails.html?setlang=2

Nur
O] (

englische
Version)

r'_'.'rf'-"
%5 Lefrin:

Gravity Park Kotelnica
bialkatatrzanska.pl/en/

Krynica MTB/Enduro Routes
krynica.org.pl/aktywnie/trasy
-rowerowe-mtb

(Nur (Nur
E_ englische " polnische
L'  \ersion) Version)

WOIWODSCHAFT OPOLSKIE
(OPPELNER LAND)

Golden Trails in Gtuchotazy bilden ein rund neun Kilometer langes
System schmaler Singletracks, das sich Uber den landschaftlich
reizvollen Parkberg erstreckt. Die Trails decken unterschiedliche
Schwierigkeitsgrade ab, darunter auch eine schwarze Linie, die sich an
sehr erfahrene Fahrer richtet.

WOIWODSCHAFT PODKARPACKIE
(KARPATENVORLAND)

Das Karpatenvorland bietet abwechslungsreiche MTB-Routen flir unterschiedliche
Fahrstile und Erfahrungsniveaus. Der Radpark Fort Trails (Park Rowerowy Fort Trails) in
Przemysl ist eine vielseitige Trail-Anlage mit Strecken von leicht bis sehr anspruchsvoll,
naturlichen sowie kinstlichen Hindernissen und zahlreichen Holzkonstruktionen —
geeignet flir unterschiedliche Fahrertypen und Gruppen. Die MTB Trails Mielec sowie
Porta Rusica haben gut markierte Routen. Ergdnzend laden griine Higellandschaften
und Enduro-Trails wie die Enduro Trails Chodakéwka oder die Slavic Trails zu aktiven
Touren im landschaftlich reizvollen Karpatenvorland ein.

MTB Trails Mielec
mtbtrails.mielec.pl/en/

Porta Rusica
portarusica.treespot.pl/en/trips

Park Rowerowy Fort Trails
forttrails.pl/de/

. (Nur A (Nur
[=] E ) I[m] engiische ;ﬂr [=] englische
; Version) I | Version)

(=25

WOIWODSCHAFT POMORSKIE (POMMERN)
BigFoot Works Bike Park umfasst 36 Downhill-Single-MTB-Trails mit einer
Gesamtlange von rund 20 Kilometern und liegt im Herzen des Landschaftsschutzparks
Dreistadt, zwischen Sopot und Gdarisk-Oliwa. Malerische Waldpfade ziehen hier
ebenso Trail-, XC- und olympische
XCO-Fans an und machen das
Areal zu einem vielseitigen Ort, an
dem sich fahrerische Fahigkeiten
entwickeln lassen und echte MTB-
Leidenschaft gelebt wird.

bigfootworks.pl
(Nur englische
Version)

oFy

“

Pomorskie Singletrack

WOIWODSCHAFT SLASKIE (SCHLESIEN)

Das MTB-Angebot in Schlesien ist duBerst vielfaltig und richtet sich gleichermaBen an
Einsteiger wie an erfahrene Profis. Szczyrk Enduro Trails ist ein vielseitiger Trail-Komplex
mit sechs einspurigen Singletracks und einer Gesamtlange von rund 16 Kilometern. Die
Strecken sind in drei Schwierigkeitsfarben unterteilt und lassen sich dank moderner
Gondel- und Sessellifte komfortabel erreichen. Enduro Trails Bielsko-Biata bilden ein pro-
fessionell angelegtes Downhill-Streckennetz in den Beskiden, das regelméaBig gewartet
wird und Strecken mit natirlichen Hindernissen sowie unterschiedlichen Schwierigkeits-
graden bietet. Wista Skolnity Ski & Bike ist ein Bikepark mit drei Trails unterschiedlicher
Schwierigkeit, Seilbahntransport bergauf sowie Radverleih- und Serviceangeboten direkt
vor Ort. Ztoty Gron Airduro Trails bieten ein breites Spektrum von einfachen griinen Sin-
gletrails bis hin zu technisch anspruchsvollen Linien mit Anliegern und Spriingen, erganzt
durch eindrucksvolle Ausblicke auf den Felsabbruch tiber der Olsa.

Enduro Trails

Bielsko-Biata Enduro Trails
endurotrails.pl

(Nur englische
Ok-¢#40

Version)

Szczyrk Enduro Trails
www.szczyrkowski.pl/rowery/sciezki-rowe-
rowe-enduro

(Nur englische
Version)

Wista Skolnity Ski & Bike
skolnity.pl/bike-park
(Nur englische

E JEI‘ Version) E -,

T

[R5

Ztoty Gron Airduro Trails
zlotygron.pl/trasy
r (Nur polnische

- E Version)

WOIWODSCHAFT SWIETOKRZYSKIE
(HEILIGKREUZ)

Jeleniowskie Sciezki sind ein Netzwerk aus sieben markierten Singletrack-Trails
unterschiedlicher Schwierigkeit, die klangvolle Namen tragen: Dzik, Swist, Trzygtow,
Swietowit, Strumyk, Licho und Strzyga. Die Streckenléngen reichen von 1.100 bis 2.500
Metern und flihren Uber natlrliche Hindernisse wie Steine, Wurzeln, Felsstufen und
Rockgardens, erganzt durch Brucken, Drops und Sprunge; anspruchsvollere Passagen
verfugen jeweils Uber alternative Umfahrungen.

swietokrzyskie.szlaki.pttk.pl/en/kategoria/109,rowerowy-singletrack
(Nur englische Version)

Fahrradfreundlicher Ort Pommern
https://rowery.wzp.pl/de/mpr

Die Westpommern App

Fahrradfreundlicher Ort Kleinpolen
https://narowery.visitmalopolska.pl/de_DE/miejsca-przyjazne-rowe-
rzystom

Fahrradfreundlicher Ort an der Ost-Radroute Green Velo
https://greenvelo.pl/de/platz

Fahrradfreundlicher Ort - Radabenteuer Podkarpackie
https://rowerowaprzygoda.podkarpackie.eu/en
(Nur englische Version)

Empfehlungssystem Fahrradfreundlicher Orte

in Ermland-Masuren
https://mazury.travel/rowery/miejsca/?key=&area=&place=438&ame-
nities=&orderby

Fahrradfreundlicher Ort an der Tatra-Rundtour
https://www.szlakwokoltatr.eu/en
(Nur englische Version)

Fahrradfreundliches Hotel Singletrack Glacensis
https://singletrackglacensis.com/punkty-certyfikowane/

Fahrradfreundlicher Ort im Niederschlesischen
Radfahrerland
https://dolnoslaskakrainarowerowa.pl/de/orte



https://dolnoslaskakrainarowerowa.pl/
http://www.kolejnarower.pl
https://rowerowamalopolska.pl/
https://rowerowaprzygoda.podkarpackie.eu/
https://rowery.wzp.pl/
https://slaskie.travel/route/list
https://na-rower.pl/
https://singletrackglacensis.com/
https://www.strefamtbsudety.pl/
https://pmbike-experts.pl/trasy-mtb/
https://www.bikeparkczarnagora.pl/
https://bikeparkzieleniec.pl/
https://roweremprzezroztocze.pl/2024/10/20/singletrack-jozefow-trasa-dla-milosnikow-rowerowych-przygod-film/
https://roweremprzezroztocze.pl/2024/10/20/singletrack-jozefow-trasa-dla-milosnikow-rowerowych-przygod-film/
https://www.czorsztyn-ski.com.pl/atrakcje-letnie/bike-park
https://www.czorsztyn-ski.com.pl/atrakcje-letnie/bike-park
https://lato.sportarenamyslenice.pl/
https://krynica.org.pl/aktywnie/trasy-rowerowe-mtb/
https://krynica.org.pl/aktywnie/trasy-rowerowe-mtb/
https://bigfootworks.pl/
https://www.szczyrkowski.pl/rowery/sciezki-rowerowe-enduro
https://www.szczyrkowski.pl/rowery/sciezki-rowerowe-enduro
https://endurotrails.pl/
https://skolnity.pl/bike-park/
https://zlotygron.pl/trasy/

17900"
0 10 20 30 40 50 km s============= Schnellstrale im Bau

20 3 4z ‘ \ Lédz Stadte mit mehr als 500.000 Einwohnern
Kalisz Stadte mit 100.000-500.000 Einwohnern
Stargard Stadte mit 50.000-100.000 Einwohnern
Sopot Stadte mit 25.000-50.000 Einwohnern
Opoczno Stéadte mit 10.000-25.000 Einwohnern
Opatow Stadte mit 5.000-10.000 Einwohnern

Zwolen Stadte mit weniger als 5.000 Einwohnern

Zwei Réader, ganz Polen

ARTEN VON ROUTEN - STANDARDS: A, B, C /

A — Routen mit hohem Standard: Uberwiegend asphaltiert und baulich getrennt, geeignet f
fir Anfénger sowie fir Familien mit Kindern und Senioren; fir alle Fahrradtypen geeignet. /

Eisenbahnlinie, Bahnhof

13j00" \ \ 14700° ; T G - 157007
/ S

= teba N=r Mafstab 1: 1150 000
e Slowinzischer —— P

Natlunalpark“‘t,f.eebsl(o \
ebensee
N 240)

7% Konigsberg . Seen, Stausee
I Kalmlngrad _—w—  Autobahn, kreuzungsfreier Knotenpunkt
Schnellstraiie, kreuzungsfreier Knotenpunkt

Tunnel

Flisse, Kanale

=2

Baltijsk
Pillau

) 4 J iGa B>o Passagierflughafen
s | Ustka Nite % W
Stolpmiinde | «©
de Ged Cycle ROUI'C REL

%_q WG

== S =
2 (e — Sso_.= Lebork
Wieprza == Lagenburg

RI%?J‘L‘C;\IN f Siawno Ip i Pommern
Schlawe

Grenze des Nationalparks

— e ZWeibahnige Nationalstralle, kreuzungsfreier
Knotenpunkt
Nationalstrale Woiwodschaftsgrenze

— —wdw>  Ppassagierfihre (See)

Hauptrouten ~ —————— Routenverbindungen

_______________ Staatsgrenze

S
B — Routen und Wege mit unterschiedlichem Standard: gemischte Oberflachen und il ,’/J-J”
Verkehrsarten; fur mmelmal&g Fortgeschrluene empfohlen flr Gravel- und Tourenréder. ‘4 i
—_ e
E/ralsu d_) f a9 N

C - Routen und Wege mit niedrigerem Standard: einschlietlich zahlreicher Offroad-Abschnitte [ AN \ESE i’ ?/ (f’,."f' '\
oder Strecken mit starkem aligemeinem Verkehr; fiir erfahrene Radfahrer; empfohlen: Trekking- G CRaL L A ; 3
und MTB-Fahrrader — A \ | =

e .
\ |
Routenverbindungen r/P N \.-\ \ \ &
ol ~ \
ifswa at @l A 0 Kolobrzeg jrom O,

/ Ay \ Ve ] o 10) Kolberg,

INTERNATIONALE UND NATIONALE RADROUTEN g & % \ \ ’7? % g " t [ a (tul oVe =

EuroVelo 4 (VeloMetropolis in Kleinpolen) - (A-Standard) = ﬂ Sicih o g o6 ole qut 5

EuroVelo 9 (Weichsel-Radweg in Pomorskie Voivodeships) - (A-Standard) - 3 T &

EuroVelo 10 und 13 (Velo Baltica in Westpommern) — (A-Standard) — B'*‘t' 1 T r eblaao\né
e EuroVelo 11 (VeloNatura in Kleinpolen) — (A-Standard) ) : o erl 'J reptow an der Ref
—————— Stettiner-Haff-Radrundwag (Trasa Woket Zalewu Szczecifiskiego) - (A-Standard) i emmin_. \ N Si 'nOUJSCV } 2\ amier —
s s \Ngichsel-Radweg (Wislana Trasa Rowerowa) — (A-Standard) s 5 igmun: Riatiof alpark Gammin G.
s e RACTUNCWeEQ UM die Tatra (Szlak Wokot Tatr) - (A-Standard in Polen und B-Standard am\ 7\ 5"'*9'33J B "’ RO = inPommern Greifgriberg

in der Slowakei) g S =

; o | (&2
s s e Bio1lin —SzczeCin-SWinoujécie - (B-Standard) 0 = S\ T Y \\X‘”}"ﬁ S o~ Se X
; "’e%’,, € £ AN Wolin fd

Bgey

ssssasesusce cAitobahii i Bail Gzorsztyn andere Ortschaften

= == == Hauptrouten

=23 0o’ N 3 24200 0N g;J s /’

L .._”f< % DN 2 s T

=
)
%
oy
9
‘I
4
oW Wik
A=
g 00 \’}

''''''''''' e s it s Al
l 05 Sheamtl—,
% p) i@z(.,@ e Swan,

e,,,%

Hauptrouten

\P rtosz
. artenstein

Bikeparks MTB-Strecken Singletrails ~J

Sﬁ: G.L 4§ X Nationalpark
g

S Dzakija

i =
= ""&""“\ gorzewo i @ ~ o
AL - & %
= ‘Mgi)% ngerbu ;) _,_b.féhonaiwﬁrk
orson. WKetrzyn ,:\?. el =

Korschen astenburg tebonskic s/ :
\ 5 . 5 s N dof A S
Ty i izycko >

554 00,
/ E
\v. s

NG

v e
&
%

)

Y312
00265

osmerzyna
Berent =

-‘P
OiNg ¢ —

=

=
oléA
aMPEL Y,
SN/

i)
b

=

Niemen

dec.}ubfbc,ho Mm sc frrou!c-”
) Brusy, N
A gk
A\
“

Y £ oy
g 3\
J \\ ; X-{? ati%H ig:s/ "'-\ <
i ~ TdcholgtHe R i
\.\%m A /Czersg R P ’@k
e i ) 0
/2. Chojnice - _f/ Z7 (7 Kwidzyn™ ™Y
how 0= AR e Y 2 A i é?i‘,// Manenw‘érder
Schlog N J 7 ol Sl J‘Q
s =X \ﬂ Tucho ;
— s ; 1
e;L n P f ; t t ’ ‘I? 7 ] /

= Berlin —Szczecin-Kolobrzeg — (B-Standard)
— e  (Green Velo - (B-Standard) 3 9 G

UBERREGIONALE UND REGIONALE ROUTEN j\ e 2 \ RECAR,
&

X
o
o

\tc\"'
¢ e rg@ xTa;kn f e aris
5 e bif le olai f‘:}/&wrd:angg:e’;s

EQ’ 2 » o \r -.
g <y 3 -
agWielli s 3 e T i g igro Ae : ¢ =
e } L TR 4 | e
S = _,\_%(\_ ¥ off fo S{ % f;_& ) r_‘[“( da{f-‘: J e,.\, s B\ ¢ 9 / 7% Dabrow | 2% B
3 s N = ! f{ & ‘f" == :{

— — — — Woiwodschaft Dolnoslgskie (Niederschlesien) ¢ pL
== == == = Niederschlesisches Radfahrerland (Dolnoglaska Kraina Rowerowa) — (A/B-Standard)
Woiwodschaft Kujawsko-Pomorskie (Kujawien-Pommern) K-P # =
e e \Weichsel-Radweg (Wislana Trasa Rowerowa) (EV9) — (B-Standard) 22
Woiwodschaft Lubelskie (Lubliner Land) © | S taf nb?Jrg\ A\ Naugard
——— (3rgen Velo - (B-Standard) by o b \ oflno NOND
= == 7antraler Roztocze-Radweg (Centralny Szlak Rowerowy Roztocza) (B-Standard) @ (‘fjﬂ \ Tar ~ « S - i & \{"’
= oA
Woiwodschaft Lubuskie (Lebuser Land) “LU L & g s { ’D_O/:*L‘—x
Bahn zum Radfahren (Kolej na rower) — (A-Standard) i ) : ﬁ‘g/ o ~ ZP th;m <, R\-Z:'OClé ie&\
Woiwodschaft Matopolskie (Kleinpolen) ‘MLP s | D\ AP 7@%32 : : Q ) me < S Falkenburg Qﬁ’% = ¢ 7 |h Sepolno |
VeloMatopolska ~ (A-Standard): RO Er- Ny, o e 2 = Star éx i S z"‘ 'f&EnSko Grofer Ligfesee| | % G P Krajeriskie — | - ! : e [/ Grudziadz
Weichsel-Radweg (Wislana Trasa Rowerowa) — (A-Standard) o1 @599 EL\?“ 2 : g g \\ ~# Norenberg 7~ N>, S = i bl 2
VeloDunajec (A-Standard) 1 - ‘

- RN 9 .
| P - i y =<}~ " i é O] Zot 7 \ ;
= VeloMetropolis (EurcVelo 4) - (A-Standard) x,i B h\ e ¢ > / / £ Kalisz Pomo ki ) . | F

s \/gl0Skawa (A-Standard) oIy ‘;’\*}.z e ~ 4 - ; .:", o M S} g ~ K%E? : m '\"3\# "3}‘, %’Qc T

VeloRaba (A-Standard) [ SN R S N f e Mad 5 & P | 7 J < 1T
————  V/gloNatura (EuroVelo 11) - (A-Standard) s \ -'T'emﬁlif; 7 . / el TJ' ; {:’ L? $ X 4 ,4 4 Koronowo
i J {
: ! Choszczno LM " Deutsch =l

VeloCzorsztyn (A-Standard) & 4 0 7
Arngwaldi .-: ' =
S“ e Krone

Nowogard

Mo, 10
il

S
e T R
Olsztyngky Sa ) ~ 8 /Y S

Hohensteln ;
3 Nationalpark

Sy 4}3 5/‘2&\_, & X & ) Biebrza

Kolno
5

7

v | B Soké \ ™~
{ o L}
» i \

7

Ry

<
uaain

. |Nidzica

il
10U9S1Y26,,

e
a
ol

Ry
S
=

4 Sy 6/ upra$ 1

: . #a Jédwabne & 45 en,. T Vawkavysk
I@/, ; - i ,,._\‘__‘:’""M 2 Ii ‘%\vﬂfo __,__../
S8 < odnic i &, X omza Wizna - by L—-"' e I

ﬂ F —
> N %&' e j athnalPBl“k i VS%K\ % ‘ A

(=}
o\ % 9 Ostroleka R Qlichalowo B BB e i
b : Z2 !
-!:/ B -i‘@."-..hl R S PLP’ gy ‘Slemra:ﬁwskne-.s‘ee _,-\L\_/(

T 7
~ §¢  QPrzasnysz Zambrow @ 0yapst™ "*'_h'\ %
EF e 2s¥'0 ’\‘:

Velo Krynica (A-Standard) =
Velokaczany (A-Standard)

e \J@|OPUSTyNIA (B-Standard)
Woiwodschaft Mazowieckie (Masowien) © M

ssssssess \/elo Mazovia - (C-Standard)

ssssssses  Bug-Radweg (Nadbuzariski Szlak Rowerowy) — (C-Standard)
Woiwodschaft Opolskie (Oppelner Land) < op
Moszna—-Prudnik-Radweg (Trasa Rowerowa Moszna-Prudnik) — (A-Standard)

e e e Radrundweg um den Neisser Stausee (Wokal Jeziora Nyskiego) — (B-Standard)

=—mmsses  Stoberauer Schleife (Stobrawska Wstgga) — (B/C-Standard)

== ==sesss  Rund um den Turawa-Stausee (Wokodt Jeziora Turawskiego) — (B/C-Standard)
Woiwodschaft Podkarpackie (Karpatenvorland) « pK

e e e (3r€€0 Vel (B-Standard)

= = ssss Radrundweg um die Festung Przemy$l (Forteczna Trasa Rowerowa wokét Twierdzy Przemysl)
(B/C-Standard)
Woiwodschaft Podlaskie (Podlachien) ©PL

— e (126N Vel0 — (B-Standard)

sssssssss Podlachischer Storchenradweg (Padlaski Szlak Bociani) — (C-Standard)

ssessesse  Suwatki-Rad-Ring (Rowerowy Pierécien Suwalszczyzny) — (C-Standard)

Woiwodschaft Pomorskie (Pommern) © P

EuroVelo 10 und 13 - (A-Standard)

Weichsel-Radweg (Wislana Trasa Rowerowa) (EV9) - (B-Standard)

Kaschubische Marschroute (Kaszubska Marszruta) — (standard B): Rote Route, Griine Route,

Gelbe Route, Schwarze Route

Woiwodschaft Zachodniopomorskie (Westpommern)  PZ

Alter Eisenbahnradweg (Stary Kolejowy Szlak) (R15) — (A-Standard) i ] J S B \'\\ = iy 5 O 5

Radweg Westliche Seenplatte (Trasa Pojezierzy Zachodnich) (R 20) (A-Standard) ! : = . /AStubice e , Lagow gt s lzyrz Y

Blue Velo (R3) — (A-Standard) S / il D, b y.

Woiwodschaft Slaskie (Schlesien) © SL

Eiserner Radweg (Zelazny Szlak Rowerowy) — (A-Standard)

e s \fe|0 Sola - A/B-Standard)

QO

7

L7
S~

4 > w
Pyritz . N b tionalpark
y Balneklc. - Draa /<
&,
alj € J 8§ o "\%% a(/ y e ‘,/ = A S n Noteci

ey

: S ] :
VN K Strzelce ?‘(ra]enslnue’)?fj -f. q o)
2% ‘WF[@edeb erg O i S| L F o | 5 . ) K-P

7| ——rn

=L : g Makow | Wysokie

E [
5,51' 9-:7u Swrnemu"'d
i r

Belavezhskaya

] -— N BWk Pushcha
1l
i Nat | kl
s Blelsk = sk siéa::;f;::’

laski

—
s egD Tl LY ﬁ.
Nurzec S \ =]

‘|
Py l
i

3 == L [ :
Ny’ e T — A g
rzéw Wielkopolski 2 5 o o Lo
¢ nin %
andsherg an der Warthe Not“/J e b 3 by MR

S 1Y
..uu‘

7, Bialowmza B
-/ o

/'f Nationalpark
x k 5 ,,/ ool

Czeremcha &
j > e‘ = qet \/./

M { A
"eaveny Siemiatycze £ =
: 2
o Toeugrens ; : gL x okotéw % 5/ i
- o : 5

Podiasid M eie sl 4 BE RUS 3
- 5 a{QMlelnlk

e Drohlczyn /
. lj'

Llpno
£ \J
] (f e e Wongropitz 3
el { Hh e s 7 A S X

S Q‘,&ﬁa & Ve _\\ . ! gt oy = N ‘\‘\ Dghvj\'rz |n .-

S } SRS a 1S Lid

fi A~ ——— kwierzyna . -0 Mi d*“%‘ Sl idee ‘&L” :1..‘

LusdE> * > Birnbaum > % laaw "”““' :

Lk nad Od o 3 c%wﬂ% N o o ¢

Kiistrin e v | decgt N

LT 7 R
Farthemindung N C‘ &

‘l 7
J atit Ipark U A s a0 /-
[ zyﬁ

"\"\-.. Plock

= _:4..

LY, Nowy Tomys!

2 a2 Neutomischel O

Ty ) S e
’j' %% o (N it ark ubo 7

¢ - e &\ fetiodzin 9 | 7T Sroda Wielkgpolska
) ! = Ry A .
@ WS Bapimost) | Komik Schroda

Bom { b

II***-.-J\\.-V Odr @skie X « LU /q@} -8 A WLP “aﬂ Warthe e

M/“k

_ Plesze

by}k /6 Wolomin -

._.*.

D Zgbki « Sule;

u'v

Weichsel-Radweg (Wiglana Trasa Rowerowa) — (B-Standard)

Adlerhorst-Radweg (Rowerowy Szlak Orlich Gniazd) - (B-Standard)

Woiwodschaft Swigtokrzyskie (Heiligkreuz) ‘SW

EuroVelo 11 - (A-Standard)
== (Green Velo — (B-Standard)

Woiwodschaft Warminsko-Mazurskie (Ermland Und Masuren) "W-M
e e (3re€N VelO — (B-Standard)
=== Radweg am Oberldndischen Kanal (Elbing-Kanal) (Szlak Kanatu Elblaskiego) — (B-Standard)
we s w0 s Masurischer Radrundweg (Mazurska Petla Rowerowa) — (B/C-Standard) —r

o O

MTB-ROUTEN, ENDURO-STRECKEN, SINGLETRACKS, BIKEPARKS

Woiwodschaft Dolnoslaskie (Niederschlesien) © DL
B3  Singletrack Glacensis; Niederschlesisches Radfahrerland (Kraina Rowerowa)
MTB-Sudetenzone (Strefa MTE Sudety); Enduro Srebrna Gora
Czarna Gdra Bike Park; der Family Bike Park Zieleniec

&

= L Sochaczew % T

Grodzi - haustancn,
2 [ Ma ecki Pia 0 ,yxa

ZOTkGW =/ i o : e
Glowho : M géra . < — @© @
Skierniewice 2 Sy Garwo =

i \ i ~
S MTEI-Routen rund, J / Grojec gg\“\:‘-_.\;\\ e \-\/ . \.\ . emm e

sanﬁ‘r\é@k— S um dié Lodscher Hﬁhen

- —— P o

Lodzki 2 L pe. Radzyrn-Podlaski

% 23_97 —_ﬁkﬁ Rawa/Mazowieck o e e g 7

I Ra 27 Vlaciejo Parcze

fn g B £ N 0 = L
=" I/ s d m - e ¢ Ve g & ‘\\:z-ﬁ\\{%‘_}’ _//___Sf; = %
TN i h 1o, e

task Pab $ | ou o Bialobrgegi \ wiep? 2
— “ Q

',
Q
=
L
\N

T

; (:_“’ 2
b Leszno

S e {\9{ ~Nowa Sél Wschowa / /J A7
Eu

WerOder Fraustadt AN

Kozuchow AL R
& | reystadt in-Schlesie S &
a i Sl .. e . d rotoszyn

QS0 ¢ Fagan A S ik : -

S Sl T s
N LN . ORawipz [\ 7'y Osfrow Wikp,

Woiwodschaft Malopolskie (Kleinpolen) ‘MEP
Bike Park Kasina; Bike Park Kluszkowce
Zawoja Mosorny Gron und Babia Gdra Trails; Bike Park Stotwiny Arena
Myslenice Singletracks; PKL Palenica
Gravity Park Kotelnica; MTB/Enduro-Strecken in Krynica-Zdrdj; Bike Park Marcinka
Woiwodschaft Lubelskie (Lubliner Land) © L
£ Singletrack im Forstamt Jézeféw in Roztocze

Woiwodschaft Lodzkie (Lodscher Land) © £D

[40) MTB-Routen rund um die Lodscher Hohen (Trasy MTB wokét Wzniesierien Lodzkich)
Rakitnica XC Trail; Wieruszéw MTB Cycling Route (Wieruszowska Trasa Rowerowa MTB)
Woiwodschaft Opolskie (Oppelner Land) « OP A
Golden Trails in Gtuchofazy (Ztote Sciezki w Gluchotazach) SN A< ) < g
Woiwodschaft Pomorskie (Pommern) « p I~ Ricci : Nk g il N
BigFoot Works Bike Park b Hles? ' : i x o
Woiwodschaft Podkarpackie (Karpatenvorland) *PK I 2R e ;'»(/
&

=
(=
=
%

B,qcz

0., 2
f9ffe “s

g = b =) i o ya o9
\_ & s _(-r"‘ﬁ'(dt o 8 Shalst//)
) .

va aMilicz [ ema
J *{:\-{RII g ol _W & Natjbor}aelp_grkﬂ

ilitsc ; G-

e 'l-» # R i
/ :}{ 4?‘*’
:Oderscmesﬁgped E
Ra ahre'rfan [ St 5
} K \ 7 rZe:
. rdogéra | \
f_.‘,ﬁ r;)"‘ ‘fnsFe enberg

I_ ~Y
. Obernlgk | T
lestawiec # L/;? L ?ﬁe\? G o~

Weil3 er

A
)

2

-

5
1sne

o
B 6 g

Bober

< Stiepueiie Rad m . > I Sl
e : ﬁ Putawy . L \) N i

e

&
O
/i Kazimierz
o kLD Iny  Nalgczo

. N 4

Szczyrk Enduro Trails; Enduro Trails Bielsko-Biata ’ LR, SN [ { ¥ —— ; K 5N O\rsk.e / ES
Wista Skolnity Ski & Bike: Ztoty Gron Airduro Trails E =T ) O : ~ % arzysko- Opole Lubelski 8
s Sty S .5 oy G Ao T 2 sd S Solal 8 DL 5 2 e Jem - g = :

vl =% 4
ale-" B e e : dawa \ ] o /\
Woiwodschaft Swictokrzyskie (Heiligkreuz) <& o : JgL Goldpero || OC L / > q‘ | \Pajeczn SRR | \ s Ramienna £ \ \S ’
o\ awor (- Sy L \ Praszka £ Y 4~ - 5 = = i ) — s
82 N W \J‘ s # hiael - 0= . i \ - g\ En AR '/ ~_- 5 Radomsko /%;"\ ., Starachowice , S SIS R e 2
T - —_ - bar - 's' ~ 3
1

e

Slavik Trails; Enduro Trails Chodakéwka; Me n/ > ) @ lchatéw una k\i'”"-\ _ PrzySucha

MTB Trails Mielec; Zielone Wzgdrze Mountain Biking Trails DLy _“144» & S SOy,
Porta Rusica; Radpark Fort Trails (Park Rowerowy Fort Trails) & beut { ; Gorlit Sdarzeloc Bivzlay = e %

Woiwodschatft Slaskie (Schlesien) 8L e = - Sy R b Legnica

B

S

i3

Wieruszéw MTB==ap— > s =5 %
J0lesnica Cycling Route OWielun (] ] : =5 Kanskie -
LS QOels 3

< 75 e ‘ N //’ S

s

\ = = ) i o x
Jeleniowskie Sciezki iberg F} L7 e 3 _ RN s ; :
\ ~ = = = % s N _47&/" e ¢ -—— —_—
I == =, = W g
GO g, o N Sy ., Ostrowiec ) E=a 4 Krasnystaw
&

+ ‘/ L ~YNationalpark S { o o d‘f
\. Pimk G~ s, 3 =
) : ( - leschberg e awﬁv 7 =5 3 \ - I
e S A ¢ (TS Y SR J N R wpkrzp A
PR
— ‘ v

.rJ’
N
5 o2
" O 2 |e;to Krzyski

e & = Hrubiesz6
Fi:nga Stupia [ /ﬂ--Jlir“'\\._ 5 Ze"f"a{";\,;’\ i/{ b \n/—’} Rl /

IR L Z|ttau T4 ) o s MTB-Sudeterizone’ €5

= TR
A e = ; %\ ' \ ey
s gl s, W 3 3 7 . \ ~ ! uzhur
R S e (—» r Geblfge 1 s ¢ & g dnica R :‘:}_Sch"efe ;’Q/‘Y

JII

Vioszczowa ev:ﬁ' 0 &

]

: . XKielce -
g he,cmgé e

7

P8 AT AN : \ " NayfLiberec \ 2 "Mﬂgio%p ey 8 schweidalt

Gaionis Q B eat f
eleniow ¢ n -
Trails /™, Qpatéw | \{‘ | %e—ﬁad we, 4 =5 e~

Janéw =
A : Y 2 , = Nl SN i R,
BT oo AR g e { Lubelski ‘i N\~ P = Novovoly
urawa Rund um dsr)f s 2 e ‘40’ . | S G 5 ( N Py = L =
T Turawa-Stausee _ ‘ - ’_‘ = 1555 jata 95 SW A '{ 'OUJHZC' LS 2 i S | 24 —

b — G : N NR

R — ¥ : ) Raka\‘%‘"‘ §“"a Roztddee |
o Kllmontow TN / / Bukowa Rl K o 2 i
ublinie: =5 %’) !

— asz6 N < nobrzeg | g e . R

n o /w) = = Se i A\-\¥ .'
Piriczow / e e [0 Stalo % W) mew. ¥/ Bitgoraj ‘ﬁé‘o'§' ingletrack fm Fui‘slamt Jozeféw in Roztocze B
REAh = < OlFomaszow Lub\ =
= = = =

9 / AL
. TS g
2, K&l Ripsenggbirge  ~ § = &
SR e PN ity N S e e
v . Oy Krumm L(I:§B| Kot i pillessl Strzalin - S 3
T Nationalpark Gora > Reichenbach ; \
T feséngkbl_ \._,.,---’7 Landeshut

-

Strehl

¥y L

= k. » '] . 4
= ) ) . Enduro ( Zgbkowice)Sl.
i \‘L/ SRR & “"'Srebrma Gord, Frankenste

o

: ) : 3 Sreba B6ra’ 1 \%E Op0|Skie Ml P S
NPT /;' Gy / ud Olr?gl—atsl;]})r sé Ietr:::k .IgtzE'QNeissp : Paetlsccﬁkauw : o ﬁStrehlltz | e s b
it \ B\ isiheueFK{odz x_;@,;/‘,, == -thﬂw e f — “~,} Tau'now%rl¥ e :}4.—
= iy E’:}d Reme:zz Osiin letrack I: del d;ﬁ Haﬁ&:gb;ﬁ?gﬁsgin\ Moazng-Pridie\| dZIErz S S > glaskie /), Yalo'RUstinig) - S
I ) Bika Fack Glacensis OBad Landeck Gm%ﬁo! —Rao’weg’ N ; s : <savEN: ,U e M’iéw & /\ W|s||c:a S
CHE CHI e T gl e T N o)
=\

~—.

S~ T NOXZAA © GNse

B

i

Pudzamcze\:? Wolbrom ‘/::_/

o
Wl

\

!\ Bar. T ~

B ék% T G e \ ey
. usko- %
“év % e n ‘:\

3 Q,MTB o :
@ 3 radec( »— Bysfrzyca Klodzka! T e Slaskie & E.‘senbahnradwe A & LEY, = 2\ = oA Kazimi o Trails Mlelec L Lezajskisy '
= 3 . JiCzama ol ) iwjce & RGP P il = Ve e zimierz M|e|e Sokojéw Mip. O
. Kralové ﬁhel hwe e Se|te erg ¥ IHB! 4 K@dzierzyn-ﬂ(oﬂe— hk‘:. G[Liw =2 ARG = 6& Wielka \10\011 .f — P ‘*J.r N
S ) Ji_lingletrack Smg;etrack b | Gofden\Trails { —Po!ska Cerekiew ol Sk a Dﬁk :NT’%; —— oNatura & Kolbuszowa 2
g:f % Aale Jaworzno R ye! v

= é 4 = /
~
) I i in Gluchotazy i . ~
- \ acenzis lacensis Xy g & Cefé}(lfk \ 7 c Dabrowa Zielone Wzgorze O GO Mip. r\ %"%‘% PR /
\ = ‘ ; ; s Oy T KT G czyce\__\ (p ! a_=n g d ang (Krzegzowice \ ProszoWice aamvizd SEETE Mountain Biking Trails\s wisik 3 IS
Prag " \_,é S ) = \ Racib < =S iC e e =

4 5 . Y \ e Qr.iér S 4 T . G : i aTopOISKI 1 | roslaw Vo' S 8
RN Koalin , Y o 7 Hedo! Nk e )} Welofeyg, e P e Velo tura A s et i ) -
- 5 iR ) SL ! PO/s: e ¥ i EuroVelo 11 ¢ T o Lancut Przewo : siko [ E::::f;a ;-

Wei, 5' =
> 5 4 vich fChso/ 5 ar % 5
A dzistaw SIJ  Ta C : @ s ! Wy Yoz, Balt e i mi VelolMetropolis /ph k] _ Dehica [ Ropczyce s i Rarey ) 8 Yavoriv
S o1, f | D B - Ol - =% v i 3 — EM
X ; ?l§ lal = | B ) N i T S i | i i Fey = Slavic Trails ,/-Z.f /

J
2 = = wiec N velo 4@ ) s Y A0 —-«( =
6 Ofa TR % o gt I ASChWIZ 7107 g S ol Wieliczka fis. S e Sike Rark \ o Ny F) e, \l P —X(\
4 . 14 ‘&‘ Gogzaffowlchie — g %5 Velo Skﬁwina ¢ ochn:a B 95k0 Marcinka i ﬁ 3 T ( / a_ 5\
" 3L Crechowice- Waddwice “acz27 | yeloRaba, ) ) % .
: oo B ow Winic % T PK e S Vel L S
oo ol : % & o\ P Dobezy % \ X 4 e ka ‘
: O WY, . \ \Velo Skawa & <, Dynow - i OSWS % GOrO k |
T oflgBleiskoBiata - T~ wygienic gﬁg;‘;ks MLP Vg,,o A R WA Radrundweg ' j
"% Enduro Trails Sucha ‘(( , 3 Eriaan: uin die. Festung Przemysi te | N
h Bike P & 0 ~ ort Trails
@ﬁ@f‘n IO stron o Blelsk?-Btala Beskidzka Sk : e al asma _' s;%:, @ Gorlickie i ! rosno)f/ Brzozow NS 'of‘,s /_/BII(H Pﬂrk » ‘I
2 Szcayrk|EndurdJralls & S Sciezki % O O & Yo, Prs, Sl £ ; J,J A l E IRES
. £y N =~ y
; 5 2 o3 4 ¢ 2 = .
% Edgzczyr ZYW‘EC Zawoja sza Dolna \ Nowy ¢ %) : [ %0 -‘\“g% " e | |
o

i
=Y
(o]
<
=
=
o

S,
3
<
LE
&)
2 S
s
o
)

147 s 15500

— ; i
) gf) = srebriia gora () Zabkowice $l.OZigbice
b

Enduro o OSilberberg / ., Frankenstein Minsterberg koro?’zyce

5
Gé N S Kamiennik i
rebrna Gora \ Kamieniec K Friedewalde

Singletrac B qubkowicki Pakostawice -/
Glacensis Glatgb ANz Bﬁsdnn‘/
X Otmuchéw /’)"‘."\'\ =

‘\.kOttmacha BN

<Stausee =0 Tt Nysa
ST Neisse
Radrundweg t.;m\den

_Neisser Stausee

POLSKA |
é?lzﬂ\ ORGANIZAGJA ;
Polera Btoumov

TURYSTYCZNA L
Braunau

- OPohce nad
Politz an der Me au

Radkéw'™

Polnische Tourismusorganisation

Nationales EuroVelo-Koordinierungszentrum T Y
unscne

ul. Mtynarska 42, Warszawa oY) Nﬁt.ona|park

E-Mail: necc@pot.gov.pl \ . 27 THeustheuer:

(™) raebirge ) Kiod: o F%*iOW Sttd ;
Tel. +48 (22) 69 69 342, 602 694 596 udowa- Eﬁfzym.a CICPIS
achodBad Ku 0 uszniki-— chﬁm T

5= LA . :
Npve Mgsto -~ -Zd1o]  ineidi-Ba Singletrack &
Poland ad Metyji Bad Reinerz e conale Bl

. eustadt- L O, Zielenjec Bye;trzy a Ladete i
an der Mettau e \ =L GO
Polska \Family Bike Park &3 % Hﬁ*ﬁgﬁer B Lantlec R
National EuroVelo Coordination Centre oz’ 2eleNTEC! SR {Stronie '~
\ i

G l

ﬁ /Wg,‘zei;zéz)’

\J

..

-~

-

A s N5 (R : / % '
] 3 i LS ow PKL Bike Parkss, e N\ ngz Gorlice Sanok (- 28N ~ \ \5 ’
N [f Wisla Skolnity/Ski & ike] & ,- Mosorny Gron abka- = > . e?,o i

. | " K T \66“ lzaf 3 Bah|a Gora Babia Gora e N&tion Ipark Stary CZ "‘?6 Nation&lpark t L Bystrzyca — =

i Gorc & . =, = f\s i g
Rab\ka rall%ﬂ ! B Park-~ (“% e ambo;_, 3 i
o arg Kluszkowce‘ 1‘13191.7!11‘E \
35 Bike

5 o, - = b e
) \ o
Lesko T AN, SRS j
o, & s % O e 1

ok, e (RPN e Draltobye J

¥ Dol i Z o 1/5
N S RN o Boryslav
4
o

| [ e s
%:\ f\j\l QO '

Boikivshthyna )
Nationalpark

&
4 Skole Beskids)

7 \Bleszczady I‘
\ = (? 7
ZJLU -

;

ucholaz
2 : enhals , X

( % Eqro\/elo

il __ 2% [ Ziot)Groi: A:rduro 1
3 My, =

y e N
\ = TRV Y T e T i
- o !
(' Y
Py

A 4

\ Erlauterungen zu den Abklrzungen ARl TN = } X
A 2 & ; , 1 der Stadtenamen: £ TR R e a0 i S5 't
SINGLETRACK XC ROKITNICA ¢ " J \ e B. - Bedzin S ;
0 05 10 15 2km » ? Ch. — Chorzéw (Kénigshutte) - £ Nati U,
\ H | [R) glém R_ga%rlowka ?Er[}jlcza —_— ; Zilina n / n:tlb:.:il-p'a" Tatra V‘:'f%g qﬁdb
[~ uda Slaska (Ruda in Oberschlesien ationalpa ; i (o.a). L = i
gnem — Siemianowice Slaskie (Laurahiitte-Siemianowitz) = = Loy Kub 4 sy Q\_ e 1- Gravity Park Kotelnica
=~

VA T - = &
w. - Swietochtowice (Schwientachlowitz) s ais tata Gy i NS park T 2. PKL Palenica
5 3. Velo Czorsziyn

Park | otwiny Arena
Ica—-

e
Zulové R
S Friedeberg

Golden Trails

(o > in %I)ﬁl‘folazy = i
Singletrack./ -\

Glagcensis Glatzer Kessel und die Region Nysa

0 10 20 km
: J Mafstab 1: 75 000

wmca ‘5

; . Szeza
1alr% kﬁﬂ%
; AR f 3
o “’l ; ; enin _\}'f na
1

b A5

adca o

e
afa‘;!“a

Zd @%
NP*Pieniny. =
M a g u -§p IV i

olni

Herausgeber: Erste Ausgabe, 2026

Wydawnictwo ,,Compass” Fotos: Archive der Marschallamter und { / P{Chnov

30-084 Krakoéw, ul. Podchorazych 3 regionalen Tourismusorganisationen in Polen, mneézn MaBstab 1 * 650 000 N

Tel. 12 626 14 36 Szymon Nitka — ZnajKraj = eschna Y |

www.compass.krakow.pl Hergusgegebgn von: o et & Singletrack = s \\.-s‘ o Lipto }‘5') & o S
Polnische Tourismusorganisation N 3 A < il . N B o SRR TR L e et Y g = ikulas 0D, L e e

c@MPAss // Manufaktured under license Z-CARD Ltd. London Hs / -t }\_-\/_

= www.zcard.com No. PLOT4/26 "H‘\»_;j[ et R




